
衛生教育宣導講座 

身體健康~我最棒!!! 



        衛生教育宣導講座 

1.用藥安全 
  2.菸酒檳防制 

3.健康體位 
  4.預防傳染病 
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1.用藥安全 

•正確用藥五大核心能力 
•  一 .清楚表達自己的身體狀況 

•  二. 看清楚藥品標示 

•  三. 清楚用藥方法、時間 

•  四. 做身體的主人  

•  五. 與藥師、醫師做朋友  



一 .清楚表達自己的身體狀況 

•看病時要瞭解自己身體狀況， 並能向醫師說清楚下列事 

1.哪裡不舒服 - 不舒服的部位、情形、大約何時開始不舒服  

2.有無過敏史或特殊飲食習慣、發生過的疾病史  

3.目前正在使用的藥品 - 包括其他醫師開的西藥或中藥、 

   自行買的藥、 維他命、避孕藥、減肥藥、保健食品或菸酒  

4.工作性質：需要操作機械或開車、專注力，以及學生要 

                 考試等 



二. 看清楚藥品標示 
•拿任何藥時，  

•請注意「藥袋、藥品包裝」上 應有的標示！ ！ ！  

•合法藥品辨識  

•第一招： 於合法醫院、診所或藥局取得藥品  

•第二招：衛生署核准字號 (官方的身分證)  

• 衛署成製字第XXXXXX號 國內製造許可之成藥  

•衛署藥製字第XXXXXX號 國內製造許可之指示藥或處方藥 

•衛署藥輸字第XXXXXX號 國外輸入許可之指示藥或處方藥   



三. 清楚用藥方法、時間 
 • •先看清楚使用途徑 –內服 –外用  

• 不一定膠囊、錠劑長相就是口服使用  

• 確認服用方法  

• 緩釋錠：不能咬碎 

• 腸衣錠：不能咬碎、不能與制酸劑同時服用  

• 制酸錠：咬碎作用好  

• 服藥須知  

• 須按醫師、藥師指示的用 法及劑量服用藥物。  

• 口服藥品應以適量的開水 一起服用。  

• 不速配！不要以葡萄柚汁、牛 奶、茶、果汁、 

               咖啡等飲料搭配服用。  



三. 清楚用藥方法、時間 
 

•飯前與飯後  

•飯前時間：飯前一小時或飯後二小時。  

•哪種藥物須空腹服用：易被食物影響吸收、 

  胃腸刺激性小的藥物。  

•飯後時間：飯後一小時內 

•  哪種藥物須飯後服用：可藉食物協助吸收 

   及減少腸胃刺激的藥物。  

•什麼時候用藥? 一天四次 /一天三次 / 一天二次 

•                     早餐 、午餐、 晚餐 、睡前  



四. 做身體的主人- 
愛自己 用藥五不原則  

 



五. 與藥師、醫師做朋友  
 

•請藥師定期幫您檢視所有的用藥  
•用法是否正確  

•有沒有重複用藥  

•用藥後是否達到療效  

•是否發生不良反應  

•有沒有藥品交互作用  

•是否必須繼續使用或調整用量  



QA-正確用藥 

• 1.過去一年，你在使用藥品前是否會看清藥袋.藥盒指示？  

      (總是.經常…) 

• 2.過去一年.，看病後你是否會依據醫囑使用藥品？ 

      (總是.經常…) 

• 3.我或家人會因為重複看病或拿藥而沒有吃完？ 

      (總是.經常…) 

• 4.身體不舒服的時候，要先到附近的診所看病，必要時 

     才會透過醫師轉到大醫院，才不會造成醫療浪費。(對) 



QA-全民健保 
 •1.下列有關每個人繳交的健保費用敘述，何者正確？ 

   a不常生病的人繳比較少 

   b年紀越大的人繳的比較多 

   c收比較高的人繳的比較多 

   d每個人繳交的健保費用都一樣 

 



QA-全民健保 
 •2.有關爸爸媽媽幫你繳的健保保費，何者正確？ 

a需支付所有病人的醫療費用。 

b只能用來自己家人的醫療費用。 

c只能用來支付自己生病時的醫療費用。 

d用來支付自己年老時的醫療費用。 

 



QA-全民健保 
 •3.有關加入健保的敘述，何者正確？ 

a健康的人可以選擇不要加入健保。 

b沒有工作的人可以不要加入健保。 

c有其他醫療保險就可以不要加入健保。 

d.以上皆非 

e.不知道 



2.菸酒檳防制 
 

 



青少年吸菸的原因 

• 同儕壓力(同學要我試一試) 

• 無聊 

• 好奇 

• 心情不好 

• 壓力大 

• 家裡有人抽菸 

• 減肥 
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菸品到底有多毒(影) 



菸品的有害物質 

上癮 



菸品的有害物質 

缺氧 

呼吸喘 



菸品的有害物質 



吸菸對身體的危害 



吸菸對人的影響--女性 

■性賀爾蒙代謝改變： 
■吸菸除了增加子宮頸癌、子宮癌的機會 

■還會減少黃體素的數量，加速更年期的來臨提早2～3年。 

■生理期不規則與生理痛加劇。 



吸菸對人的影響--女性 

■生殖能力： 
■吸菸會造成卵細胞病變，賀爾蒙失調，以及減低輸卵管的 

  功能，而容易造成不孕症。 

■ 可能等不到月經也可能在經期有劇烈的疼痛。 

■ 要花較久的時間才能受孕，懷孕成功機率低 25％。 

■ 引發懷孕、分娩期間的合併症胎盤剝落、 

   前置胎盤。 



吸菸對人的影響--女性 
■懷孕： 
■吸菸不但會影響泌乳素、降低泌乳量。 

■更有很大的可能將導致胎位不正、流產、早產、死胎 

  、早夭、胎兒體重過輕、畸型兒。 

■威脅新生兒的健康及學習能力，過動兒、人格與 

  學習障礙等等。         



吸菸對人的影響--女性 
  孕婦吸菸： 
■可能會給他們的孩子帶來永久性心臟血管 

  損害，增加小孩中風和罹患心臟病的風險。 

 



吸菸對人的影響--男性 

■生殖能力： 
■會使精子的數量減少： 

                    並破壞精液的品質及精子活力。 

■影響精液品質：造成精子染色體異常， 

 造成精子的畸形導致流產或先天性缺陷。 

■一天抽20根以上菸的男性： 

 有42%的可能性會生出一個 

•得癌症的小孩。   

 



吸菸對人的影響--男性 
■生殖能力： 

 

■陽萎：吸菸的男性可能有勃起的障礙或 

       無法持久的困擾，減少到達陰莖的 

       血流，甚至造成陽萎。 

 





二手菸 
由主流菸煙+側流菸煙混合而成。 
在燃燒不完全的情形下，釋放出4000種以上的 
化學物質， ＞ 250種對人體健康有害， ＞ 50種為致癌物質。 
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二手菸所含的有害物質比直接吸菸還強 
•易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化…等 

•研究報告顯示 ：吸入二手菸比直接吸菸者，吸入 

                         2.8倍的尼古丁、 

                         4.7倍的一氧化碳 、 

                         4.6倍的阿摩尼亞 、  

                           3倍的焦油 。 
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家庭二手菸暴露率 
■根據107年青少年吸菸行為調查發現 

•3成的青少年會暴露到家庭二手菸 

•其中有半數的青少年更是 

•天天暴露到家庭二手菸 



禁菸場所 
3人以上室內場所禁止吸菸 



醫院 

餐廳 

3人以上室內場所禁止吸菸 



學校 

火車站 

禁止吸菸場所 



校車 

電梯 

禁止吸菸場所 



菸害相關法規- 
未滿18歲吸菸罰則 

 
菸害防制法 

民國96年07月11日公告、98年1月11日施行 



菸害相關法規 
•第三章兒童及少年、孕婦吸菸行為之禁止 

•第12條（禁止吸菸之年齡限制） 

•未滿十八歲者，不得吸菸。 

•孕婦亦不得吸菸。 

•父母、監護人或其他實際為照顧之人 

  應禁止未滿十八歲者吸菸。 



菸害相關法規 
•第三章兒童及少年、孕婦吸菸行為之禁止 

•第13條（菸品之限制供應者） 

•「任何人不得供應菸品予未滿十八歲者」 

•   任何人不得強迫、引誘或以其他方式使孕婦 

    吸菸。 

 



菸害相關法規 

第四章  吸菸場所之限制 

第15條（全面禁止吸菸之場所） 
一、高級中等學校以下學校及其他供 

       兒童及少年教育或活動 

       為主要目的之場所。 



菸害防制法 
18歲以下青少年吸菸，需要接受戒菸教育 

◈戒菸教育： 

◈戒菸教育合計2小時 

◈1.戒菸方法之教導2.反菸.拒菸之宣導 

◈一年內再違反之未滿十八歲吸菸者，得延長前項時數 

◈未參加戒菸教育依菸害防制法第 28 條處罰 其父母或監護人 

  新台幣 2,000元-10,000元以下罰鍰 
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飲酒過量的危險 
 

•對神經系統的影響：加速腦部老化過程、損傷智力 

•               情緒不穩定、注意力分散，導致錯誤的判斷。 
 

•對肝臟的影響：引起急性酒精肝炎、脂肪肝及肝硬化。 
 

•對消化系統的影響：引起慢性胃炎、胃潰瘍、十二指腸 

                            潰瘍急慢性胰臟炎、食道靜脈曲張 

                            及食道出血等。 



飲酒過量的危險 
 

• 對心臟血管系統的影響：初期輕微胸痛、心律不整，逐漸變成 

•                                     心臟擴大、心室衰竭，酒精會增 

•                                      高血壓，容易造成中風或續發性 

•                                     心臟病。 

•與癌症的關係：酗酒者身體許多部位癌症的發生率 

•                      比一般人高，尤其口腔、咽喉、 

                        食道及肝臟等器官。 

 

 



不要當紅唇男(女)孩 
 

-拒絕檳榔 



檳榔子本身就是一級致癌物 



 
 
 

檳榔的危害 

•  1.檳榔籽本身就是致癌物:含檳榔鹼。 

•  2.紅灰及白灰：加速檳榔鹼致癌效果。  

• 3.荖花：含過量黃樟素，會引起肝癌。 

• 4.荖葉：辛辣物質會使口腔黏膜細胞變質。  



檳榔就像菜瓜布~你吃菜瓜布嗎? 

真好吃?? 



吃檳榔的嘴巴 



嚼檳榔時，粗纖維會不斷磨損口腔黏膜，加上 
檳榔成份的影響使修補傷口的膠原蛋白過多， 

造成口腔無法自由張開 



 



同時有抽菸、喝酒、吃檳榔的人， 

得到口腔癌的機率是一般人的123倍 



牙齒要保健 
•口腔健康檢查 
•政府補助30歲以上(或18歲以上原住民)有嚼檳榔或吸菸
的民眾~  每2年免費1次 

•長牙開始至12歲，每3個月1次免費牙齒塗氟。 

•每半年定期洗牙 

 



QA-菸酒檳防制 
 

• 1.不含各種添加物(如:紅灰.白灰.荖葉等)， 

      單純檳榔果實也是致癌物。(對) 



3.健康體位密碼 
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QA-健康體位 



4.預防傳染病 
 

•腸病毒 

•肺結核 

•流行性感冒 

•新型冠狀病毒肺炎 



腸病毒怎麼傳染的呢 



 



流行性感冒怎麼傳染的呢? 





新冠病毒對吸菸人的影響 
 

•自然界中，存在成千上萬病毒，但為何不會全跑到 

  人身上？ 

  最主要的原因就在於不同物種的細胞上帶著無數 

  獨特的蛋白質受體，這些受體就像各種鎖頭一般， 

  若病毒想進入人體細胞，就得擁有可對應的基因 

  鑰匙，才能得其門而入。 



新冠病毒對吸菸人的影響 
 •抽菸者 可能更容易遭新冠病毒攻擊 

•馬偕兒童醫院兒童感染科主治醫師黃瑽寧指出，  

   ACE2在人體很多地方都有，包括肺部、腸胃道的平滑肌 

 、以及血管內皮細胞。當病人身上ACE2表現愈多，病毒就 

   有更多機會入侵體內，進而引起嚴重的疾病反應。 

•而最近一篇來自美國南卡羅萊納大學的研究就發現， 

•抽煙者肺部的ACE2比沒抽煙的人來得多。 



新冠病毒對吸菸人的影響 

•指出老年人、吸菸者和慢性病患者，病毒進入的門檻
較低，感染後病情恐會較嚴重。  

•董氏基金會也呼籲民眾，抗疫時期，戒菸的重要性不亞於
口罩，「加熱菸已知至少含有59種有害化學物質，會尼古
丁成癮、會致癌、會肺阻塞。」 

•現在最新研究發現：嚴重肺炎個案與吸菸相關。 



新冠病毒對吸菸人的影響 
•分析了COVID-19的患者，發現有吸菸史的人更容易得新冠肺炎！ 

   抽菸直接造成肺部免疫力下降、發炎，罹患肺炎的風險高14％。 

•確診的人當中，專家們逐漸發現一個群體的嚴重性，比起慢性病， 

 「吸菸」的人，更容易死於這類的疾病，因為他們肺部的免疫力太 

   差了。 

•「一旦是抽菸者，或曾經抽過菸，整個呼吸道、肺部的防禦機制， 

    一切都會改變。」  

•「經常抽菸的人，菸會抑制氣管的清除效率，在氣管內有大量的 

    纖毛，當我們咳嗽時，它們會把毒素跟痰液從呼吸道中排出， 

    並清除肺部，但抽菸的時候這個功能會受到影響。」。 
 





關鍵洗手20秒 



關鍵洗手20秒 



口罩需知~戴好戴滿 



健康促進!!! 
 



預防傳染病 

新冠病毒~~防疫一起來~保持距離 



新冠病毒~~防疫一起來 

違規罰則 



新冠病毒~~防疫一起來 

學 



成功的蛻變  

 『起先是我們造成習慣， 

        後來是習慣造成我們』 

   養成好習慣 

  是人能取得  最重要的財富， 

  也是改變人生  最直接的方式。 
                                                                                                   

                                                                                                      名言出處~著名的作家       

                                                                                                   奧斯卡·王爾德(Oscar Wilde) 

  


