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「112年(111學年度)民俗體育傳承暨體驗營」實施計畫 

壹、 本活動依據111年7月4日臺教體署學（三）字第1110024282號函辦理。 

貳、 計畫目的：推廣我國民俗文化，並將民俗體育永續傳承。 

參、 指導單位：教育部體育署、桃園市政府 

肆、 主辦單位：國立體育大學 

伍、 協辦單位：桃園市政府文化局 

陸、 活動日期：112年2月11日(星期六)下午1時30分至5時00分。 

柒、 活動地點：八塊厝民俗藝術村-多功能展演空間 

(桃園市八德區大湳森林公園內) 

捌、 報名資格：  

一、參與對象：對民俗體育有興趣者皆歡迎報名參與。每堂

課以15人為上限，另舞龍技藝於戶外辦理上限為25人，

將依報名順序錄取。 

二、報名方式：欲參加之學員，請填寫google表單報名表。 

（報名網址：https://forms.gle/bFU2no3uvbKTLc5C9） 

三、報名時間：即日起至112年2月3日(星期五)止。 

玖、 注意事項： 

一、 師資：邀請具備民俗體育運動學識背景之專家學者、體育署民俗體育青

年教師擔任。 

二、 活動期間，請遵守主辦單位規劃安排，依現場狀況適度調整，並投保公

共意外責任保險。 

三、 活動所需器材由本會提供，亦可自行攜帶。 

四、 本活動內容經核定後辦理，修正時亦同。 

五、 學員請自我衡量身體狀況，若有不適於從事本項運動者，請勿參加。 

六、 活動期間如遇天然災害發生，將擇期辦理之。 

七、 為響應環保，請自備飲用水。 

八、 因應防疫規定，上課期間請全程配戴口罩。 

九、 如有報名問題逕洽國立體育大學 陳盈甄 小姐， 

聯絡電話：(03)328-3201#1573；e-amil：ying1994@ntsu.edu.tw。 
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壹拾、 本活動相關資訊以「NTSU國立體育大學舞龍隊」 

Facebook粉絲專頁公告為主。  

壹拾壹、 課程表 

「112年(111學年度)民俗體育技藝傳承暨體驗營」課程表 

時間 課程內容 

13:00-13:30 報到 

13:30-13:40 開幕式/招生說明 

13:40-14:30 
舞龍技藝 

體驗(一) 

跳繩技藝 

體驗(一) 

踢毽技藝 

體驗(一) 

14:40-15:30 
舞龍技藝 

體驗(二) 

跳繩技藝 

體驗(二) 

踢毽技藝 

體驗(二) 

15:40-16:30 
舞龍技藝 

體驗(三) 

跳繩技藝 

體驗(三) 

踢毽技藝 

體驗(三) 

16:40-17:00 綜合座談 

17:00~ 賦歸 

備註 本課程得視實際課程安排狀況，酌予調整師資或時間。 
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壹拾貳、 八塊厝民俗藝術村交通資訊 

 

▼八塊厝民俗藝術村位置圖（地址：桃園市八德區重慶街 36-1號） 

 

※八塊厝民俗藝術村網址：https://www.bakuaicuo.com.tw/visit。 
 

 

自行開車： 

國道二號大湳交流道【八德方向】➝ 和平路 ➝ 和平路 276巷 ➝ 重慶街 

停車場資訊： 

 大忠國小地下停車場 | 地址：桃園市八德區忠誠街 18號 

 八德市大湳停一公有停車場 | 地址：桃園市八德區廣福路 42號 

大眾運輸： 

搭乘公車 

 桃園火車站前站-大湳站(G04)102、103、157、GR2 

 桃園火車站後站-大湳站(G04)5010、5053、5053A、5096、5096A、5044、

5060、GR2 

 下車後往和平路 ➝ 重慶街方向，步行 400公尺。 

 

 

 

  

https://www.bakuaicuo.com.tw/visit
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▼八塊厝民俗藝術村平面圖 

 
 


