花蓮縣中原國民小學109年度親職教育實施計畫
壹、依據：
1.依據教育部109年度推動教育優先區計畫
2、 目標：

1. 提供良好的溝通方式及工具，讓家長能更了解子女的想法及困境，讓親子的溝通互動更加良好，使家庭成員關係更和諧。
2. 協助家長成長，建立更符合學童身心發展的教養觀，以增加父母效能，提昇親職效能。
3. 宣導健康促進的重要及明確的操作方式，讓家長在家也能陪著子女養成良好的健康習慣。
參、主辦單位：學務處
肆、協辦單位：教務處

伍、辦理項目： 
	場次
	主題
	預定日期
	活動流程
	時數
	講師

	1
	親職教育講座
「正向教養:培養孩子面對學習挫折的勇氣」
	109.04.01
(三)
	19:00~19:30

報到

19:30~21:00

講座分享

21:00~21:30

綜合討論
	2
	花蓮縣學生輔導諮商中心 
王虹雯心理師

	2
	兒童視力保健
	109.04.18
(六)
	09:30~10:00

報到

10:00~11:00
講座分享


	1
	花蓮慈濟醫院眼科部陳南詩醫生

	3
	健促相關議題宣導(暫定)
	109.9.16(暫定)
	18:20~18:30

報到

18:30~19:20

講師演講

19:20~19:30

綜合討論
	2
	許明木(暫定)

	4
	薩提爾的對話練習(暫定)
	109.10.20 (暫定)
	18:20~18:30

報到

18:30~20:10

講師講解及學員實際操作

20:10~20:30

綜合討論
	2
	張天安(暫定)


陸、參加人員：全校家長及有興趣的教職員工
柒、活動地點:行政大樓三樓會議室

捌、經費來源：親職教育活動由109年教育優先區補助
＜附件一＞








