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表 4-2彈性學習節數課程計畫 

（含學年/學期學習目標、能力指標、對應能力指標之單元名稱、節數、評量方式、備註等相關項目以及每週教學進度表） 

花蓮縣 中原  國民小學 112 學年度  1 學期  6 年級彈性學習節數  桌遊 社團課程計畫  設計者：  高宜勤          

一、 本課程計畫每週學習節數(2 )節，本學期總節數共﹝16﹞節。 

二、 本學期學習目標：1.能訓練邏輯思維能力 2.訓練手眼協調反應 3.能夠有合宜的態度面對遊戲的輸贏 
 

三、 本學期課程規劃：(必須填寫) 
 

項目 學習領域 
選修節數 

補救教學 
其他活動 

合計 
法定課程 學校特色課程 社團  

內容 例如：資訊 例如： 

國語文 

英語 

數學   

性
侵
害
防
課
程
（ 2

）
節 

 

性
別
平
等
教
育
課
程
（4 

）

節 家
庭
教
育
課
程
（2 

）
節 

環
境
教
育
課
程
（ 2

）
節 

家
庭
暴
力
防
治
課
程
（ 2
）

節 運
動
會
活
動
（4

）
節 

校
外
教
學
（2

）
節 

班
會
（4
）
節 

 

社
團8

週
（16

）
節 

 備註:扣除

中 秋 節 連

假 

週 五 彈 性

課 程 週 數

為 19週 

學期 

總節數 
20節 20節 12節 10節 16節 節 78節 
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四、本學期課程內涵：（單元名稱及教學內容務必每週填寫）  

週次 單元名稱 教學內容 節數 
評量方式 

（不必每週填寫） 
能力指標 
（不必每週填寫） 

融入領域或議

題 
（不必每週填寫） 

備 註 

一 
 ﹙教學內容之詳略由

各校自行斟酌決定﹚ 

2  應包括指標標碼與指標內容   

二        

三        

四        

五        

六        

七        

八        

九        

十        

十一        

十二        

十三 

相見歡 

與 

拉密 

1. 說明桌遊定義 

2. 介紹桌遊歷史發

展 

3. 桌遊經驗回顧與

自我期許 

4. 運用教學影片，

透過講解、示

範、演練進行拉

密遊戲步驟與規

則 

2 實作 

口語發表 

1-3-1 

欣賞並接納他人。 

1-3-2 

參與各項活動，探索並表現

自己在團體中的角色。 

 

【人權教育】1-3-

3 了解平等、正義

的原則，並能在生

活中實踐。 
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十四 

拉密 

與 

終極密碼 

1. 學生分組體驗拉

密桌遊 

2. 指導拉密遊戲策

略與實作技巧 

3. 學生在學習單完

成桌遊體驗反思 

4. 運用教學影片透

過講解、示範、

演練進行終極密

碼遊戲步驟與規

則 

5. 學生分組體驗終

極密碼桌遊 

2 實作 

 

3-3-1 

以合宜的態度與人相處，並

能有效的處理人際互動的問

題。 

 

 

  

十五 

終極密碼 

與 

醜娃娃 

1. 指導終極密碼遊

戲策略與實作技

巧 

2. 利用數學計算與

邏輯能力破解關

卡 

3. 學生在學習單完

成桌遊體驗反思 

4. 運用教學影片透

過講解、示範、

演練進行醜娃娃

遊戲步驟與規則 

5. 學生分組體驗醜

娃娃桌遊 

2 實作 

學習單 

3-3-2 

覺察不同性別者的互動方

式，展現合宜的行為。 

 

【性別平等教育】

2-3-4 尊重不同性

別者在溝通過程中

有平等表達的權

利。 

 

十六 
誰是牛頭王 

與 

1. 運用教學影片透

過講解、示範、

2 實作 

 

1-3-2 【生涯發展教育】

2-2-1 培養良好的

人際互動能力。 
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ＰＫ戰 演練進行誰是牛

頭王遊戲步驟與

規則 

2. 學生分組體驗誰

是牛頭王 

3. 指導誰是牛頭王

遊戲策略與實作

技巧 

4. 學生在學習單完

成桌遊體驗反思 

5. 四項桌遊ＰＫ戰 

參與各項活動，探索並表現

自己在團體中的角色。 

 

 

十七 

快手疊杯 1. 運用影片認識快

手疊杯的遊戲規

則 

2. 讓學生進行快手

疊杯桌遊體驗 

3. 從體驗過程中引

導學生修改遊戲

規則 

4. 將快手疊杯的桌

遊反思與修正建

議寫在學習單上 

2 實作 

學習單 

3-3-4-2 

能在討論或會議中說出重

點，充分溝通。 

 

 

【生涯發展教育】

3-2-2 學習如何解

決問題及做決定。 

 

十八 

閃靈快手 

和 

髒小豬 

1. 運用影片認識閃

靈快手和髒小豬

的遊戲規則 

2. 讓學生進行閃靈

快手和髒小豬桌

遊體驗 

2 實作  【生涯發展教育】

2-2-1 培養良好的

人際互動能力。 
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3. 指導遊戲策略與

實作技巧 

十九 

乘法心臟病 

和 

向左向右 

1. 介紹數學相關的

桌遊乘法心臟

病、向左向右 

2. 透過學生先分組

試玩再說明規則 

3. 指導遊戲策略和

實作技巧 

4. 學習單反思桌遊

體驗之成果 

2 實作 

學習單 

 【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的

興趣、能力。 

 

二十 

桌遊饗宴 1. 整合這學期帶過

的桌遊體驗進行

會戰 

2. 桌遊體驗回顧與

自我期許 

2 實作 

口語發表 

3-3-1-1 

能和他人交換意見，口述見

聞，或當眾作簡要演說。 
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表 4-2彈性學習節數課程計畫 

（含學年/學期學習目標、能力指標、對應能力指標之單元名稱、節數、評量方式、備註等相關項目以及每週教學進度表） 

花蓮縣  中原  國民小學 112 學年度  2 學期  6 年級彈性學習節數 桌遊 社團課程計畫  設計者：  高宜勤          

四、 本課程計畫每週學習節數(  2 )節，本學期總節數共﹝16﹞節。 

五、 本學期學習目標：1.能訓練邏輯思維能力 2.訓練手眼協調反 3.能夠有合宜的態度面對遊戲的輸贏 
 

 
六、 本學期課程規劃：(必須填寫) 

 

項目 學習領域 
選修節數 補救教學 

其他活動 
合計 

法定課程 學校特色課程 社團  

內容 資訊 數學   性
侵
害
防
課
程
（ 2

）
節 

 

性
別
平
等
教
育
課
程
（4 

）

節 家
庭
教
育
課
程
（2 

）
節 

環
境
教
育
課
程
（ 2

）
節 

家
庭
暴
力
防
治
課
程
（ 2
）

節 畢
業
感
恩
活
動
（4

）
節 

校
外
教
學
（2

）
節 

班
會
（4
）
節 

 

社
團8

週
（16

）
節 

 備註:扣除

清 明 節 連

假 

週 五 彈 性

課 程 週 數

為 19週 

學期 

總節數 
20節 20節 12節 10節 18節 節 78節 
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四、本學期課程內涵：（單元名稱及教學內容務必每週填寫）  

週次 單元名稱 教學內容 節數 
評量方式 

（不必每週填寫） 
能力指標 
（不必每週填寫） 

融入領域或議

題 
（不必每週填寫） 

備 註 

一 
 ﹙教學內容之詳略由

各校自行斟酌決定﹚ 

2  應包括指標標碼與指標內容   

二 

相見歡 

與 

法老密碼 

1. 介紹世界各國瘋

桌遊的情況 

2. 適合國小生玩的

桌遊種類與樣式 

3. 透過影片講解、

示範法老密碼遊

戲規則 

4. 分組體驗法老密

碼 

2 實作 

口語發表 

1-3-2 

參與各項活動，探索並表現

自己在團體中的角色。 

 

  

三 

法老密碼 

與 

沈睡皇后 

1. 再次體驗法老密

碼，並針對遊戲

技巧進行交流 

2. 利用影片講解、

示範沈睡皇后遊

戲規則 

3. 分組體驗沈睡皇

后 

4. 指導遊戲策略和

實作技巧 

2 實作 

學習單 

 【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的

興趣、能力。 

 

四 

沈睡皇后 

與 

1. 再次體驗沈睡皇

后，並針對遊戲

技巧進行交流 

2 實作 

口語發表 

3-3-1   
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真心話不冒

險 

2. 利用影片講解、

示範真心話不冒

險遊戲規則 

3. 分組體驗真心話

不冒險 

4. 指導遊戲策略和

實作技巧 

5. 學習單完成桌遊

體驗反思 

以合宜的態度與人相處，並

能有效的處理人際互動的問

題。 

 

五 

抓魚 

與 

PK戰 

 

1. 運用教學影片透

過講解、示範、

演練進行抓魚遊

戲步驟與規則 

2. 學生分組體驗抓

魚 

3. 指導抓魚遊戲策

略與實作技巧 

4. 四項桌遊ＰＫ戰 

2 實作 3-3-2 

覺察不同性別者的互動方

式，展現合宜的行為。 

 

【性別平等教育】

2-3-4 尊重不同性

別者在溝通過程中

有平等表達的權

利。 

 

六 

吹牛 

與 

牌七 

1. 運用人人家中可

得的樸克牌，進

行桌遊 

2. 有別於桌遊套

組，樸克牌更易

取得，變化也多 

3. 讓有玩過的學生

和老師一起示範 

4. 指導吹牛與牌七

遊戲策略與實作

技巧 

2 實作 

學習單 
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5. 針對遊戲進行桌

遊反思與修正建

議寫在學習單上 

七 

UNO 

和 

撿紅點 

1. 利用教學影片透

過講解、示範、

演練進行 UNO和

撿紅點遊戲規則 

2. 學生分組體驗 

3. 指導 UNO和撿紅

點遊戲策略與實

作 

2   【生涯發展教育】

2-2-1 培養良好的

人際互動能力。 

 

八 連假       

九 

快手疊杯 1. 利用教學影片示

範快手疊杯遊戲

方式 

2. 分組選擇疊杯律

動所要搭配的音

樂 

3. 指導疊杯的遊戲

策略和實作技巧 

4. 分組進行練習 

5. 將快手疊杯的遊

戲優缺點和建議

玩法寫在學習單

上進行反思 

2 實作 

學習單 

1-3-1 

欣賞並接納他人。 

 

【生涯發展教育】

3-2-2 學習如何解

決問題及做決定。 

 

十  校外教學       

十一 

桌遊饗宴 1. 整合這學期帶過

的桌遊體驗進行

會戰 

2 實作 

口語發表 

3-3-1-1 

能和他人交換意見，口述見

聞，或當眾作簡要演說。 
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2. 桌遊體驗回顧與

自我期許 

 

十二        

十三        

十四        

十五        

十六        

十七        

十八        

十九        

二十        

 

    

 


