
花蓮縣中原國民小學 112學年度五年級第一學期校訂課程計畫  設計者：吳雲鳳 

一、 課程類別：社團活動 

二、 開課總表： 

編號 社團名稱 指導教師 上課地點 

01 書法社 吳雲鳳 501 

02    

03    

三、 教學規劃： 

社團名稱：書法社 

課程目標： 

1.藉由古代書法名家的故事，引起學童學習書法的興趣;藉由名家字帖認識各類書法字體與美感。  

2.經由習寫歐體字的基本筆畫進入楷書的書法世界。 

3.認識隸書及篆體字。 

教學

期程 

核心素養/

校本素養 

學習重點 學習活動 節數 評量方式 融入議題 

實質內涵 

備註 

(如協同方式/

申請經費) 

1 1-1 發揮

主動學

習 

社團選填 活動一 

教務處發下上學期社團選填單。 

活動二 

請學生依照說明與指示， 考量自己的興

趣與才能選擇社團。 

活動三 

填寫 2階段社團意願表。 

2 例如： 

1 口頭發表 

2 書面報告 

3 作業單 

4 作品檔案 

5 實作表現 

6 試題測驗 

例如： 

性 別 平 等

(性 E12 了

解與尊重家

庭型態的多

樣性)(可參

閱議題融入

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 



準備下次上課攜帶物品。 

 

7 課堂測驗 

8 課堂觀察 

9 同儕互評 

說 明 手 冊

108年 12月

版本) 

＿      ＿＿ 

3.申請鐘點

費： 

__(人)*__(節) 

*____(元) 

2 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

認識文房四寶 活動 1:認識寫書法的用具 

1. 文房四寶 

https://www.youtube.com/watch?v=__

W8579h7ho 

2. 如何洗筆 

https://www.youtube.com/watch?v

=bMgDOxY1Ch8 

3. 現代水寫布 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

1. 橫 

https://www.youtube.com/watch?v=Xejpw

QDWBbE&t=5s 

2. 垂露 

https://www.youtube.com/watch?v=Jl

Sh01H0XRw 

3. 懸針 

https://www.youtube.com/watch?v=HIBR

m9pCQvg&t=12s 

4. 橫直 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho
https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s


https://www.youtube.com/watch?v=H

2vFrFHaxds 

5.動筆練習 

3 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(一) 

活動 1:認識書法家--歐陽詢 

https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/

n3277478.htm 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

1. 三 

https://www.youtube.com/watch?v=SYV2

KkwAjTU 

2. 上 

https://www.youtube.com/watch?v=7kWj

TaVIbtE 

3. 口 

https://www.youtube.com/watch?v=CZtbo

pCknHE 

4. 目 

https://www.youtube.com/watch?v=GYieu

cxmg3E 

5.動筆練習 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

4 1-2具備

探索與解

決問題的

歐體的基本筆畫練習

(二) 

 

活動 1:認識書法家—柳公權 

1. https://www.youtube.com/watch?v

=yTQ9cH4_dXE 

 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds
https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds
https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm
https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm
https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE
https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE


能力 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v

=UPDwykGx9P8 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

1. 橫內折 

https://www.youtube.com/watch?v=fJqb3

9-OOfA&t=6s 

2. 橫豎折 

https://www.youtube.com/watch?v=HY91

aAAne4A 

3.動筆練習 

5  連假      

6 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(三) 

 

活動 1:認識書法家—顏真卿〈祭姪文

稿〉 

1. https://www.youtube.com/watch?v

=01sV8j319RE 

2. https://www.youtube.com/watch?v

=CF88FbHmEqA 

活動 2:認歐體楷書基本筆畫練習 

1. 撇、捺 

https://www.youtube.com/watch?v=9qMZ

Rvp-i3k 

2. 撇 

https://www.youtube.com/watch?v=J8KWl

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8
https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8
https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A
https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A
https://www.youtube.com/watch?v=01sV8j319RE
https://www.youtube.com/watch?v=01sV8j319RE
https://www.youtube.com/watch?v=CF88FbHmEqA
https://www.youtube.com/watch?v=CF88FbHmEqA
https://www.youtube.com/watch?v=9qMZRvp-i3k
https://www.youtube.com/watch?v=9qMZRvp-i3k
https://www.youtube.com/watch?v=J8KWladUl0E


adUl0E 

3. 捺 

https://www.youtube.com/watch?v=jPm3-

7PKdxA&t=19s 

4. 人 

https://www.youtube.com/watch?v=mHXS

kHt1g1E 

5. 直鈎 

https://www.youtube.com/watch?v=bbVY

DWXQ1ps&t=9s 

6. 豎鈎 

https://www.youtube.com/watch?v=cP0Jb

1xCh9E 

7.動筆練習 

7 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(一) 

 

 

活動 1:認識書法家—趙孟頫<洛神賦> 

https://www.youtube.com/watch?v=--

vL1sZF5Mc 

活動 2:歐體結構入門 

1. 均間原則(一)橫畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=-

LkMUxhxqbI 

2. 均間原則(二)豎畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=I8

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J8KWladUl0E
https://www.youtube.com/watch?v=jPm3-7PKdxA&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=jPm3-7PKdxA&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=mHXSkHt1g1E
https://www.youtube.com/watch?v=mHXSkHt1g1E
https://www.youtube.com/watch?v=bbVYDWXQ1ps&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=bbVYDWXQ1ps&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=cP0Jb1xCh9E
https://www.youtube.com/watch?v=cP0Jb1xCh9E
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc
https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I


6AisKSi2I 

3. 動筆練習 

 

8  運動會      

9 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(二) 

 

 

活動 1:認識書法家—王羲之 

https://www.youtube.com/watch?v=mB

1ZIzouXks 

活動 2:歐體結構入門 

1. 均間原則(三)撇畫均間，呈現放射

狀的效果 

https://www.youtube.com/watch?v=Jr

WvA481I8U 

2. 均間原則(四)點畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=E

BEA-OWSQbA&t=20s 

3. 主次原則(一)橫畫、撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=ij

1BNig_9ns 

4. 動筆練習 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

10  校外教學      

11 1-2具備

探索與解

歐體結構入門(三) 

 

活動 1:認識書法家—王獻之<依缸習字> 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

 

https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks
https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU


決問題的

能力 

 

 2FIeruIbU 

活動 2:歐體結構入門 

1. 主次原則(二)橫畫短，撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=Q

vaY3hfRj_Y 

2. 主次原則(三)單一主筆畫 

https://www.youtube.com/watch?v=h-

AzfoQmEDQ 

3. 動筆練習 

育 

12 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(四) 

 

 

活動 1:認識書法家--歐陽詢<九成宮醴

泉銘> 

1. https://www.youtube.com/watch?v

=WcaFquVYDmo 

2. https://zh.wikipedia.org/wiki/%

E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%8

6%B4%E6%B3%89%E9%93%AD 

活動 2:歐體結構入門 

1. 大小原則(一)四周或三邊包覆的字

寫小一點 

https://www.youtube.com/watch?v=lxXBD

tEEk18 

2. 大小原則(二)筆畫少的字寫小一點 

https://www.youtube.com/watch?v=o9fy

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ
https://www.youtube.com/watch?v=WcaFquVYDmo
https://www.youtube.com/watch?v=WcaFquVYDmo
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%86%B4%E6%B3%89%E9%93%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%86%B4%E6%B3%89%E9%93%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%86%B4%E6%B3%89%E9%93%AD
https://www.youtube.com/watch?v=lxXBDtEEk18
https://www.youtube.com/watch?v=lxXBDtEEk18
https://www.youtube.com/watch?v=o9fymQAX0d0


mQAX0d0 

3. 動筆練習 

13 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

認識文房四寶 活動 1:認識寫書法的用具 

1. 文房四寶 

https://www.youtube.com/watch?v=__

W8579h7ho 

2. 如何洗筆 

https://www.youtube.com/watch?v

=bMgDOxY1Ch8 

3. 現代水寫布 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

1. 橫 

https://www.youtube.com/watch?v=Xejpw

QDWBbE&t=5s 

2. 垂露 

https://www.youtube.com/watch?v=Jl

Sh01H0XRw 

3. 懸針 

https://www.youtube.com/watch?v=HIBR

m9pCQvg&t=12s 

4. 橫直 

https://www.youtube.com/watch?v=H

2vFrFHaxds 

5.動筆練習 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o9fymQAX0d0
https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho
https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds
https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds


14 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(一) 

活動 1:認識書法家--歐陽詢 

https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/

n3277478.htm 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

1. 三 

https://www.youtube.com/watch?v=SYV2

KkwAjTU 

2. 上 

https://www.youtube.com/watch?v=7kWj

TaVIbtE 

3. 口 

https://www.youtube.com/watch?v=CZtbo

pCknHE 

4. 目 

https://www.youtube.com/watch?v=GYieu

cxmg3E 

5.動筆練習 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

15 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(二) 

 

活動 1:認識書法家—柳公權 

1. https://www.youtube.com/watch?v

=yTQ9cH4_dXE 

2. https://www.youtube.com/watch?v

=UPDwykGx9P8 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

3. 橫內折 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm
https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm
https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE
https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE
https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8
https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8


https://www.youtube.com/watch?v=fJqb3

9-OOfA&t=6s 

4. 橫豎折 

https://www.youtube.com/watch?v=HY91

aAAne4A 

5.動筆練習 

16 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(一) 

 

 

活動 1:認識書法家—趙孟頫<洛神賦> 

https://www.youtube.com/watch?v=--

vL1sZF5Mc 

活動 2:歐體結構入門 

1. 均間原則(一)橫畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=-

LkMUxhxqbI 

2. 均間原則(二)豎畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=I8

6AisKSi2I 
3.動筆練習 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

17 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

歐體結構入門(二) 

 

 

活動 1:認識書法家—王羲之 

https://www.youtube.com/watch?v=mB

1ZIzouXks 

活動 2:歐體結構入門 

1. 均間原則(三)撇畫均間，呈現放射

狀的效果 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A
https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc
https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I
https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks


https://www.youtube.com/watch?v=Jr

WvA481I8U 

2. 均間原則(四)點畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=E

BEA-OWSQbA&t=20s 

3. 主次原則(一)橫畫、撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=ij

1BNig_9ns 

4.動筆練習 

18 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

歐體結構入門(三) 

 

 

活動 1:認識書法家—王獻之<依缸習字> 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ

2FIeruIbU 

活動 2:歐體結構入門 

1. 主次原則(二)橫畫短，撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=Q

vaY3hfRj_Y 

2. 主次原則(三)單一主筆畫 

https://www.youtube.com/watch?v=h-

AzfoQmEDQ 

3.動筆練習 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

19 1-2具備

探索與解

決問題的

認識隸書 活動１：認識隸書 

https://www.youtube.com/watch?v=0G

vUiGNr6YI 

活動2：動筆習寫乙瑛碑 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU
https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ
https://www.youtube.com/watch?v=0GvUiGNr6YI
https://www.youtube.com/watch?v=0GvUiGNr6YI


能力 

20 1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

認識篆書 活動1:認識石鼓文 

https://www.youtube.com/watch?v=9Jx6

W6QeubY 

活動2:動筆習寫石鼓文 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Jx6W6QeubY
https://www.youtube.com/watch?v=9Jx6W6QeubY


花蓮縣中原國民小學 112學年度五年級第二學期校訂課程計畫  設計者：吳雲鳳 

四、 課程類別：社團活動 

五、 開課總表： 

編號 社團名稱 指導教師 上課地點 

01 書法社 吳雲鳳 501 

02    

03    

六、 教學規劃： 

社團名稱：書法社 

課程目標： 

1.藉由古代書法名家的故事，引起學童學習書法的興趣;藉由名家字帖認識各類書法字體與美感。  

2.經由習寫歐體字的基本筆畫進入楷書的書法世界。 

3.認識隸書及篆體字。 

教學

期程 

核心素養/

校本素養 
學習重點 學習活動 節數 評量方式 

融入議題 

實質內涵 

備註 

(如協同方式/

申請經費) 

週或

起訖

時間

均可 

1 

1-1 發揮

主動學

習 

社團選填 活動一 

教務處發下下學期社團選填單。 

活動二 

請學生依照說明與指示， 考量自己的興

趣與才能選擇社團。 

活動三 

填寫 2階段社團意願表。 

 

例如： 

10 口頭發

表 

11 書面報

告 

12 作業單 

例如： 

性 別 平 等

(性 E12 了

解與尊重家

庭型態的多

樣性)(可參

閱議題融入

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 



準備下次上課攜帶物品。 

 

13 作品檔

案 

14 實作表

現 

15 試題測

驗 

16 課堂測

驗 

17 課堂觀

察 

18 同儕互

評 

說 明 手 冊

108年 12月

版本) 

＿      ＿＿ 

3.申請鐘點

費： 

__(人)*__(節) 

*____(元) 

2 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

認識文房四寶 活動 1:認識寫書法的用具 

4. 文房四寶 

https://www.youtube.com/watch?v=__

W8579h7ho 

5. 如何洗筆 

https://www.youtube.com/watch?v

=bMgDOxY1Ch8 

6. 現代水寫布 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

5. 橫 

https://www.youtube.com/watch?v=Xejpw

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho
https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s


QDWBbE&t=5s 

6. 垂露 

https://www.youtube.com/watch?v=Jl

Sh01H0XRw 

7. 懸針 

https://www.youtube.com/watch?v=HIBR

m9pCQvg&t=12s 

8. 橫直 

https://www.youtube.com/watch?v=H

2vFrFHaxds 

5.動筆練習 

3 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(一) 

活動 1:認識書法家--歐陽詢 

https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/

n3277478.htm 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

5. 三 

https://www.youtube.com/watch?v=SYV2

KkwAjTU 

6. 上 

https://www.youtube.com/watch?v=7kWj

TaVIbtE 

7. 口 

https://www.youtube.com/watch?v=CZtbo

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds
https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds
https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm
https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm
https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE


pCknHE 

8. 目 

https://www.youtube.com/watch?v=GYieu

cxmg3E 

5.動筆練習 

4 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(二) 

 

活動 1:認識書法家—柳公權 

3. https://www.youtube.com/watch?v

=yTQ9cH4_dXE 

4. https://www.youtube.com/watch?v

=UPDwykGx9P8 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

5. 橫內折 

https://www.youtube.com/watch?v=fJqb3

9-OOfA&t=6s 

6. 橫豎折 

https://www.youtube.com/watch?v=HY91

aAAne4A 

3.動筆練習 

 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

5 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(一) 

 

 

活動 1:認識書法家—趙孟頫<洛神賦> 

https://www.youtube.com/watch?v=--

vL1sZF5Mc 

活動 2:歐體結構入門 

3. 均間原則(一)橫畫均間 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE
https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8
https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8
https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A
https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc


https://www.youtube.com/watch?v=-

LkMUxhxqbI 

4. 均間原則(二)豎畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=I8

6AisKSi2I 
3.動筆練習 

6 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

歐體結構入門(二) 

 

 

活動 1:認識書法家—王羲之 

https://www.youtube.com/watch?v=mB

1ZIzouXks 

活動 2:歐體結構入門 

4. 均間原則(三)撇畫均間，呈現放射

狀的效果 

https://www.youtube.com/watch?v=Jr

WvA481I8U 

5. 均間原則(四)點畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=E

BEA-OWSQbA&t=20s 

6. 主次原則(一)橫畫、撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=ij

1BNig_9ns 

4.動筆練習 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

7 
1-2具備

探索與解

歐體結構入門(三) 

 

活動 1:認識書法家—王獻之<依缸習字> 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

 

https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I
https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks
https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU


決問題的

能力 

 2FIeruIbU 

活動 2:歐體結構入門 

3. 主次原則(二)橫畫短，撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=Q

vaY3hfRj_Y 

4. 主次原則(三)單一主筆畫 

https://www.youtube.com/watch?v=h-

AzfoQmEDQ 

3.動筆練習 

育 

8 
 連假      

9 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

認識隸書 活動１：認識隸書 

https://www.youtube.com/watch?v=0G

vUiGNr6YI 

活動2：動筆習寫乙瑛碑 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

10  校外教學  
  

 
 

11 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

認識篆書 活動1:認識石鼓文 

https://www.youtube.com/watch?v=9Jx6

W6QeubY 

活動2:動筆習寫石鼓文 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

12 

1-2具備

探索與解

決問題的

認識文房四寶 活動 1:認識寫書法的用具 

7. 文房四寶 

https://www.youtube.com/watch?v=__

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ
https://www.youtube.com/watch?v=0GvUiGNr6YI
https://www.youtube.com/watch?v=0GvUiGNr6YI
https://www.youtube.com/watch?v=9Jx6W6QeubY
https://www.youtube.com/watch?v=9Jx6W6QeubY
https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho


能力 

 

W8579h7ho 

8. 如何洗筆 

https://www.youtube.com/watch?v

=bMgDOxY1Ch8 

9. 現代水寫布 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

9. 橫 

https://www.youtube.com/watch?v=Xejpw

QDWBbE&t=5s 

10.垂露 

https://www.youtube.com/watch?v=Jl

Sh01H0XRw 

11.懸針 

https://www.youtube.com/watch?v=HIBR

m9pCQvg&t=12s 

12.橫直 

https://www.youtube.com/watch?v=H

2vFrFHaxds 

5.動筆練習 

13 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(一) 

活動 1:認識書法家--歐陽詢 

https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/

n3277478.htm 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

9. 三 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=__W8579h7ho
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=bMgDOxY1Ch8
https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XejpwQDWBbE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=JlSh01H0XRw
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=HIBRm9pCQvg&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds
https://www.youtube.com/watch?v=H2vFrFHaxds
https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm
https://www.epochtimes.com/b5/11/6/5/n3277478.htm


https://www.youtube.com/watch?v=SYV2

KkwAjTU 

10.上 

https://www.youtube.com/watch?v=7kWj

TaVIbtE 

11.口 

https://www.youtube.com/watch?v=CZtbo

pCknHE 

12.目 

https://www.youtube.com/watch?v=GYieu

cxmg3E 

5.動筆練習 

14 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(二) 

 

活動 1:認識書法家—柳公權 

5. https://www.youtube.com/watch?v

=yTQ9cH4_dXE 

6. https://www.youtube.com/watch?v

=UPDwykGx9P8 

活動 2: 歐體楷書基本筆畫練習 

7. 橫內折 

https://www.youtube.com/watch?v=fJqb3

9-OOfA&t=6s 

8. 橫豎折 

https://www.youtube.com/watch?v=HY91

 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=SYV2KkwAjTU
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=7kWjTaVIbtE
https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE
https://www.youtube.com/watch?v=CZtbopCknHE
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=GYieucxmg3E
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE
https://www.youtube.com/watch?v=yTQ9cH4_dXE
https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8
https://www.youtube.com/watch?v=UPDwykGx9P8
https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=fJqb39-OOfA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A


aAAne4A 

3.動筆練習 

15 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體的基本筆畫練習

(三) 

 

活動 1:認識書法家—顏真卿〈祭姪文

稿〉 

3. https://www.youtube.com/watch?v

=01sV8j319RE 

4. https://www.youtube.com/watch?v

=CF88FbHmEqA 

活動 2:認歐體楷書基本筆畫練習 

7. 撇、捺 

https://www.youtube.com/watch?v=9qMZ

Rvp-i3k 

8. 撇 

https://www.youtube.com/watch?v=J8KWl

adUl0E 

9. 捺 

https://www.youtube.com/watch?v=jPm3-

7PKdxA&t=19s 

10.人 

https://www.youtube.com/watch?v=mHXS

kHt1g1E 

11.直鈎 

https://www.youtube.com/watch?v=bbVY

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HY91aAAne4A
https://www.youtube.com/watch?v=01sV8j319RE
https://www.youtube.com/watch?v=01sV8j319RE
https://www.youtube.com/watch?v=CF88FbHmEqA
https://www.youtube.com/watch?v=CF88FbHmEqA
https://www.youtube.com/watch?v=9qMZRvp-i3k
https://www.youtube.com/watch?v=9qMZRvp-i3k
https://www.youtube.com/watch?v=J8KWladUl0E
https://www.youtube.com/watch?v=J8KWladUl0E
https://www.youtube.com/watch?v=jPm3-7PKdxA&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=jPm3-7PKdxA&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=mHXSkHt1g1E
https://www.youtube.com/watch?v=mHXSkHt1g1E
https://www.youtube.com/watch?v=bbVYDWXQ1ps&t=9s


DWXQ1ps&t=9s 

12.豎鈎 

https://www.youtube.com/watch?v=cP0Jb

1xCh9E 

7.動筆練習 

16 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(一) 

 

 

活動 1:認識書法家—趙孟頫<洛神賦> 

https://www.youtube.com/watch?v=--

vL1sZF5Mc 

活動 2:歐體結構入門 

5. 均間原則(一)橫畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=-

LkMUxhxqbI 

6. 均間原則(二)豎畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=I8

6AisKSi2I 

7. 動筆練習 

 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

17 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(二) 

 

 

活動 1:認識書法家—王羲之 

https://www.youtube.com/watch?v=mB

1ZIzouXks 

活動 2:歐體結構入門 

4. 均間原則(三)撇畫均間，呈現放射

狀的效果 

2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bbVYDWXQ1ps&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=cP0Jb1xCh9E
https://www.youtube.com/watch?v=cP0Jb1xCh9E
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc
https://www.youtube.com/watch?v=--vL1sZF5Mc
https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=-LkMUxhxqbI
https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I
https://www.youtube.com/watch?v=I86AisKSi2I
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks
https://www.youtube.com/watch?v=mB1ZIzouXks


https://www.youtube.com/watch?v=Jr

WvA481I8U 

5. 均間原則(四)點畫均間 

https://www.youtube.com/watch?v=E

BEA-OWSQbA&t=20s 

6. 主次原則(一)橫畫、撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=ij

1BNig_9ns 

動筆練習 

18 

1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

歐體結構入門(三) 

 

 

活動 1:認識書法家—王獻之<依缸習字> 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ

2FIeruIbU 

活動 2:歐體結構入門 

4. 主次原則(二)橫畫短，撇捺當主筆 

https://www.youtube.com/watch?v=Q

vaY3hfRj_Y 

5. 主次原則(三)單一主筆畫 

https://www.youtube.com/watch?v=h-

AzfoQmEDQ 

動筆練習 

 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 
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探索與解

決問題的

歐體結構入門(四) 

 

 

活動 1:認識書法家--歐陽詢<九成宮醴 2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=JrWvA481I8U
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=EBEA-OWSQbA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=ij1BNig_9ns
https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU
https://www.youtube.com/watch?v=mJ2FIeruIbU
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=QvaY3hfRj_Y
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ
https://www.youtube.com/watch?v=h-AzfoQmEDQ


能力 

 

泉銘> 

3. https://www.youtube.com/watch?v

=WcaFquVYDmo 

4. https://zh.wikipedia.org/wiki/%

E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%8

6%B4%E6%B3%89%E9%93%AD 

活動 2:歐體結構入門 

4. 大小原則(一)四周或三邊包覆的字

寫小一點 

https://www.youtube.com/watch?v=lxXBD

tEEk18 

5. 大小原則(二)筆畫少的字寫小一點 

https://www.youtube.com/watch?v=o9fy

mQAX0d0 

動筆練習 
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1-2具備

探索與解

決問題的

能力 

 

社團發表 書法習作展 2 實作表現 品德教育 

閱讀素養教

育 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WcaFquVYDmo
https://www.youtube.com/watch?v=WcaFquVYDmo
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%86%B4%E6%B3%89%E9%93%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%86%B4%E6%B3%89%E9%93%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%88%90%E5%AE%AB%E9%86%B4%E6%B3%89%E9%93%AD
https://www.youtube.com/watch?v=lxXBDtEEk18
https://www.youtube.com/watch?v=lxXBDtEEk18
https://www.youtube.com/watch?v=o9fymQAX0d0
https://www.youtube.com/watch?v=o9fymQAX0d0

